O caminho é a rotina

Na minha opiniao, o futuro desejavel é possivel se mudarmos alguns detalhes
em nossa vida cotidiana. Acredito que se incluissemos a natureza em nosso
dia a dia, reservassemos mais tempo para as atividades familiares e
dedicassemos algumas horas para apreciar uma boa mdsica, 0 mundo seria
certamente um lugar melhor para viver.
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